
UTILSATION DE XMIND 
Carte Mentale = Carte heuristique = MindMapping 

 

1. LANCER LE LOGICIEL :  
Le logiciel contient différentes zones :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. DEFINIR LE MODELE DE CARTE : (le plus simple : modèle vide)  
 

 

 

Zone de réglages 
- propriétés 
- … 

Zone de construction 

 

Barre de menu  
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3. ENTRER LE NOM DE LA CARTE : 
-      insertion de texte par double clic sur une zone 
- Pour écrire sur 2 lignes maintenir la touche « CTRL » appuyé puis cliquer sur la touche 

« entrer » 

 

 

4. CONSTRUIRE LA CARTE EN UTILISANT LES TOUCHES : 
- La touche du clavier « Inser » permet d’insérer une zone à un niveau inférieur » 

 

 

 

- La touche du clavier « Entrer » permet de créer une zone sur un même niveau 

 

- « Suppr » permet de supprimer une zone sélectionnée 
 
 
 

5. PERSONNALISATION DES ELEMENTS DE LA CARTE : 

On peut personnaliser : 
 
- le texte (police, couleur….) 
- la forme (couleur forme…) 
- les liens (couleur trait, épaisseur, style…) 
- le fond de carte 

 

Pour cela on utilise la zone propriété située à gauche de la fenêtre:  
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Un clic sur le fond de l’image permet de modifier la couleur du fond et de rajouter un motif 

Remarque : Si l’onglet Propriété n’est pas visible, on peut le faire apparaitre dans le menu (en haut) : 
VOIR 

 

 

 

On peut personnaliser la forme de la carte par la commande « Structure » dans l’onglet « Propriété » 

 

 

 

 

On obtient les structures de cartes suivantes : 

 

 

 

 

Texte 

Forme 

Bordure 

Liens 

 

couleur 
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Ces structures sont applicables sur la totalité de la carte (titre de la carte) ou sur une partie en 
sélectionnant une seule zone. 

 

6. INSERTION D’ELEMENTS : (Cf. doc2 pour plus de détails) 
 

On utilise le menu insérer (ou clic droit) 

 

 

On peut insérer après sélection d’une zone ou d’un groupe d’éléments : 

 

 

 

Des marqueurs (indicateurs, 
ou symboles) 

Des images (cliparts) 

Des nouvelles relations 

Des zones ou cadres (limites) 

Des accolades 

 

 

 

Avec le clic droit de la souris on obtient des options supplémentaires : 

 

 

 

Du texte (Notes) 

  
 
Des liens vers Internet 
ou vers une autre page 
(hyperlien) 
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    7.  OPTIONS AVANCEES : 

 7.1 Les thémes : 

On peut choisir des reglages predefinis de couleurs et de formes en utilisants les thémes 

 

 7.2 Création d’une nouvelle carte : 

Un double clic pres de la zone « feuille1» permet de créer une 2eme feuille de travail pour créer une 
2eme carte (qui pourra etre lié à la 1er par un hyperlien). 

   devient 

 

 7.3 Zone isolée : 

On peut créer une zone libre non ratachée (pour un titre), par un double clic sur une zone vide. 
Attention :  pour la déplacer bien maintenir la touche shift enfoncé,  

sinon la zone libre se ratache avec la zone la plus proche 

7.4 Insertion d’élèments exterieurs : 

On peut inserer n’importe quels élements extérieurs par un simple copier-coller ou glisser-deposer 
d’un fichier (video, image….) 

 7.5 Insertion d’une légende : 
En cochant la case : Montrer la légende (en cliquant sur le fond de la carte) , on obtient l’affichage 
d’une légende associée aux marqueurs utilisés 
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7. FINALISATION DE LA CARTE : 

La carte une fois terminer devra être enregistré (au format Xmind) pour pouvoir la remodifier mais 
surtout exporter au format image pour l’insérer dans un diaporama ou dans un traitement de texte... 

7.1   Pour enregistrer : fichier – enregistrer sous 
 
7.2   Pour exporter la carte en image : 

 
(1) Fichier - export 

 
• (2) Puis  choisir Image 

 

 
 

 

• (3) Puis suivant 

 

• (4)  Choisir le format de fichier image à 
utiliser (plutôt JPEG) 
 
 

(5) Cliquer sur Feuilleter (=Parcourir) pour indiquer ou 
placer le fichier image 

 

(6) Cliquer sur « Enregistrer » puis sur « Terminer » 

 
 
 
 

(2) OPTIONS SUPPLEMENTAIRES 
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8. OPTIONS AVANCEES : 

8.1 Mode Brainstorming : Menu « Voir » puis « Démarrer le Brainstorming » 

Le mode Brainstorming utilise une zone de saisie de mots qui sont utilisés pour construire la 
carte. Cette fonctionnalité est directement utilisable avec les élèves en classe en mode 
collaboratif. 

 

 

8.2 Mode Présentation : Menu « Voir » puis « Démarrer la présentation» : 
Ce mode permet d’effectuer une présentation d’une carte en mettant en évidence les 
éléments principaux, progressivement. 
 

8.3 Création de diagramme de Gantt  et de tableau : 
On peut transformer une carte en tableau en utilisant la structure tableau. 
Un diagramme de Gantt simplifié peut également être construit (Menu – VOIR – Diagramme 
de GANTT) 
 

9. LES LOGICIELS DE CREATION DE CARTES MENTALES 

Il existe de nombreux logiciels permettant de construire des cartes mentales ou 
heuristiques. Chaque logiciel possède des fonctionnalités propres. Xmind est un bon 
compromis entre facilité d’utilisation et usages avancées. De nombreux tutoriels et 
d’exemples de cartes sont disponibles. Xmind possède de plus un serveur d’hébergement et 
de partage de cartes gratuit (plusieurs milliers de cartes téléchargeables et modifiables). 

https://www.xmind.net/share/ 

- Site web de Xmind :    https://www.xmind.net 

Autres logiciels : 

- Xmind (gratuit, Windows, portable, mac, linux…), une version Pro existe (version utilisée 
ici et fournie en version portable sous Licence EPL) 

- freeMind (gratuit) ou Freeplane (gratuit) 
- MindManager (payant) 
- MindMeister (Application Web),  Mindomo (Application Web), Mindjet (pour tablette) 
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INSERTION D’OBJETS DANS XMIND 
 

On utilise le menu insérer (ou clic droit) 

 

 

On peut insérer après sélection d’une zone ou d’un groupe d’éléments : 

 

 

Des marqueurs (indicateurs, 
ou symboles) 

Des images (cliparts) 

 

Des nouvelles relations 

Des zones ou cadres (limites) 

Des accolades 

 

1. INSERTION DE MARQUEURS : 

Les marqueurs sont des images utilisées pour accentuer les idées (leur taille et leur place ne peut pas 
être modifiées). Il est possible d’enrichir la liste présente. 

 

On peut cliquer sur l’onglet Marqueur pour voir 
la liste des marqueurs disponible 
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2. INSERTION DE CLIPARTS 

Les cliparts sont des images pour illustrer les zones de texte, ils peuvent être redimensionnés et 
placés indifféremment. La liste disponible est plus exhaustive que pour les marqueurs (plusieurs 
centaines). 

Pour les obtenir la liste des cliparts (par catégorie) on utilise la commande VOIR dans la barre de 
menu : 

 

 

 

Apres insertion, on peut facilement les redimensionner (en utilisant les propriétés de l’objet) 
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3. INSERTION DE RELATION : 

Une relation est un nouveau lien permettant d’associer 2 zones distinctes, son aspect est 
complètement personnalisable. 

On utilise le menu Insérer – Relation, puis on clique sur la zone de départ de la relation, puis sur la 
zone d’arrivée de la relation. 

 

Les points jaunes permettent de déformer la relation construire, l’aspect du lien peut être modifié 
après sa sélection dans la zone propriété : 

 

 

4. INSERTION D’ACCOLADE : 

On sélectionne la zone devant l’accolade, puis on utilise le menu Insérer – Accolade,  

 

 
L’aspect de l’accolade peut être modifié après sa sélection dans la zone propriété : 
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5. INSERTION DE LIMITES : 

Les limites permettent d’encadrer de regrouper des groupes de mots. Pour cela, on utilise le menu 
Insérer – LIMITES, puis on sélectionne la zone de mots correspondante. 
 

 

2 exemples de limites différentes. 

L’aspect des limites peut être modifié après sa sélection dans la zone propriété : 
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